
 

 

第145号 発刊日 令和7年2月発行 

2月号 第181号 

みねのさと通信 
みねのさと 



 

 

 

 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 

 

   ２月 ２２日（土）AM 

   ２月  ２4日（月）AM 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

 1 
書字教室 

     

2 3 
イスヨガ 

4 
おやつ 

レク 

5 
書道教室 

6 
物づくり 

7 
アロマハンド 

マッサージ 

8 
イスヨガ 

9 10 
脳トレ 

体操 

11 
イスヨガ 

12 
フラワー 

アレンジメント

６２０円 

13 

イスヨガ 
 

 

14 
物づくり 

15 
脳トレ 

体操 

16 17 
書字教室 

18 
物づくり 

19 
脳トレ 

体操 

20 
書字教室 

21 
イスヨガ 

22 
物づくり 

23 24 
物づくり 

25 
書字教室 

26 
イスヨガ 

27 
脳トレ 

体操 

28 
脳トレ 

体操 

 
 

 

 

今月の理美容 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

特別イベント 

今月（冬）の 

アロマテラピー 

                                                  

   １日♡S様（77歳） 

  １日♡N様（91歳）       

   5日♡O様（82歳） 

 7日♡T様（83歳） 

 ８日♡K様（86歳） 

11日♡K様（81歳） 

12日♡M様（85歳） 

19日♡N様（88歳） 

21日♡N様（82歳） 

25日♡K様（74歳） 

 

 

今月の 

お誕生日 

ふくらはぎ ホットパック ホットパック ホットパック ふくらはぎ ふくらはぎ 

ふくらはぎ ふくらはぎ ホットパック ホットパック 

ホットパック ホットパック 

ホットパック 

ふくらはぎ ふくらはぎ ふくらはぎ 

みねのさと 

ふくらはぎ 

ユーカリ 

２月4日（火） 

「とろーりチョコ入りスイートポテト」を作ろう！ 

2月22日（土）～28日（金） いい風呂26週間 

「みかん風呂を楽しみましょう！」 

ふくらはぎ ふくらはぎ ホットパック ホットパック ホットパック ふくらはぎ 

ふくらはぎ 

五感サロン 14：00～15：00 

～きずな歯科無料歯科検診～ 

 2/27（木）～3/5（水）行います！ 


